Tidsskjema lgrdag 4. feb.

Norgeslekene 2023 nes: arena
Lop Lengde/Tresteg/Hoyde
Grop 1 Grop 2 Ring 1 Ring 2
10:00 G10-1 G10-2 G9 G ogJ 6/7 ar |10:00
10:20/60m J10 2 heat
J8 10:32
10:35|60m G6/7 ar 1 heat
10:37 J9 10:37
10:43|60m J6/7 &r 1 heat
10:50 J10 G8 10:50
10:51|60m G9 1 heat 1 klassene 6-10 ar er det avkryssing
10:59|60m G10 4 heat for Igps@velsene 30 min for
11:10| @velsesstart. | tekniske gvelser ma G10-1 G10-2 11:10
alle melde seg direkte pa
11:16 RIS ¢ve|sesstedetgls minufter for gvelsen
11:24 starter.
11:38/60m G8 3 heat
11:50 G9 Gogl6/7 ar 11:50
11:56|60m G14 2 heat
Om noen er opptatt med en annen
12:00 gvelse sa si fra til gvelsesleder og dere 110 G8 12:00
12:05|60m G13 1 heat gar og melder dere til ny gvelse fgr
12:11|60m J13 2 heat dere gar tilbake.
12:20|60m J12 2 heat
12:29(60m J11 3 heat
12:30 J8 12:30
12:40 J9 12:40
: 12:55 G13,G14 12:55
13:04 |60m J15 2 heat
13:10 610612 1310 |
13:13|60m J16 1 heat
13:23 |Stafetter ) og G 7-10 ar
Tresteg
13:30 KS/MS 13:30
13:45|600m KS - 1 heat
13:50/600m MS - 1 heat | klassene 113r og eldre er det
14:05|60m G15 2 heat 14:05| elektronisk avkryssing i 210 14:05
14:10] 'opsevelsene. 12 14:10
114 eSS s
14:20/60m J17 1 heat ’
14:26 |60m KS 2 heat
14:35/60m MS 3 heat
14:40 Hoyde 14:40
14:46 60m G17 4/1 heat J15,116,J17
14:52|600m J13 1 heat KS
14:58|600m J14 1 heat
15:04|600m J11 1 heat
15:10/600m J12 1 heat
| 115,16,18/19KS | 15:15
15:16|600m G11 1 heat
15:22|600m G12 2 heat J13,)14 15:25
15:31|600m G13 2 heat
15:40|600m G14 2 heat
15:50(60 m Finale KS + MS
15:55 15:55 Hgyde
16:00 |Stafetter ) og G 11-14 ar G15, MS
16:25|400m KS 3 heat
16:30 G15, G16, MS 16:30
16:35|400m MS 3 heat
16:50|1500m MS - 4 heat
17:15|1500m KS - 2 heat




