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ÅRSBERETNING FOR ULL/KISA IL FRIIDRETT – 2025

Medlemstall pr 31.12.2025  

Medlemstall pr 31.12.2025 – Idrettsregistreringen
Totalt 586 som fordeles slik:
	Kjønn/Alder
	0-5
	6 til 12
	13 til 19
	20-25
	26-
	Totalt

	Kvinner
	1
	48
	58
	16
	84
	207

	Menn
	3
	57
	76
	36
	207
	379

	Sum
	4
	105
	134
	52
	291
	586



Medlemstall pr 31.12.2025 – Betalte medlemmer
Totalt 438 som fordeles slik:
	Kjønn/Alder
	0-5
	6 til 12
	13 til 19
	20-25
	26-
	Totalt

	Kvinner
	1
	31
	42
	13
	72
	159

	Menn
	0
	39
	48
	27
	165
	279

	Sum
	1
	70
	90
	40
	237
	438




1.  Styre
Leder: 			Ivar Egeberg
Nestleder: 			Ole Johan Garli
Styremedlem		Mats Torbiörnsson
Styremedlem		Marianne Opsahl
Styremedlem		Berit Rimstad

Varamedlem		Ole Petter Vibekken
Varamedlem		Nils Kr. Wiig
Varamedlem		Torgeir Steinsli

Styret har hatt 7 styremøter hvorav 4 har foregått på TEAMS med noen av styremedlemmene.

Utover dette har styret hatt utstrakt kontakt og arbeidsmøter i forbindelse med stevner og andre aktiviteter

2. Økonomi.
Årets resultat viser et positivt overskudd, bedre enn budsjett. Det har vært god rapportering og kontroll på økonomien gjennom hele året. 
Revisjonsrapport med kommentarer vil bli delt når den foreligger, gjennomgang på årsmøte 18 mars.





3. Verv og komiteer 
	Akershus FIK ble i året slått sammen med Oslo FIK 
	Bodil Anthi Svinø, nestleder Oslo og Akerhus FIK
Nils Kr. Wiig og Odd Homble, Dommerinstruktører


	Ullensaker/Kisa IL (allianselaget)
	Ivar Egeberg, styremedlem

	NM terrengløp
	Hans Jørgen Borgen, Mats Torbiörnsson  

	UKI-karusellen
	Nils Kristen Wiig

	Friidrettsskolen
	Paulina Chybinska og Hans Jørgen Borgen

	Norgeslekene
	 Mats Torbiörnsson, Bodil Anthi Svinø  og  Hans Jørgen Borgen

	Norgesløpet
	Mats Torbiørnsson. og Torbjørn Liestøl

	Idrettsmerkeprøver
	Ole Arnegård og Ola Haugset

	Vintermaraton
	Torbjørn Liestøl

	Valgkomite
	Leder: Hans Jørgen Borgen, Bodil Anthi Svinø og Agneta Roth

	Kontrollutvalget
	Ole Kristian Wiig og Per Einar Roth



4. Organisering idretten
	Idretten og trenere

	Ansvarlig UKI Idrett
	Hans Jørgen Borgen
	(Sportslig gruppe)

	Hovedtrener Junior & Senior
	Hans Jørgen Borgen
	

	Hovedtrener Barn & Ungdom
	Paulina Chybinska
	

	Trenere Løp
	Frode Hanssen
Eivind Øygard
Wojciech Chybinski
Adrian Litwic
Torbjørn Liestøl (Løpegruppa)
Vidar Rasmussen (Veteran oppmann)
	

	Trenere Tekniske øvelser
	Martin Hjeltnes
Lavrants Kongsund
Runar Bålsrud
Lars Kjuus
Mads Rimstad
	



	Treningsgrupper

	Idrettsskolen 5- 7 år
	Allsidig idrett og lek 

	

	Gruppe Basis 1 7-9 år
	Barn Lek og allsidig trening. Introduksjon til friidrett
	

	Gruppe Basis 2 10 – 14 år
	Ungdom, variert trening med innslag av kondisjon, styrke og bevegelighet. Tekniske øvelser i ulike varianter
	

	Distansegruppe
	For utøvere som ønkser fokus på 800 meter og lengre løp
	

	Sprintgruppe
	Dedikert sprinttrening
	

	Langsprint gruppe
	Trening med fokus på sprintutholdenhet
	

	Grupper i hopp, 11-13 år og 14 år og eldre
	Konkurranse trening innen høyde og hopp
	

	Kastgruppe
	Fra 11 år, konkurranse trening innen kastøvelser
	



Det har i hele 2025 vært stor virksomhet for klubbens aktive. Flere av klubbens utøvere konkurrerer nå internasjonalt på høyt nivå. Flere benytter seg også av høydeopphold i sitt treningsprogram. Det har også vært flere som har hatt skader fremst tretthetsbrudd. Klubben ser ingen direkte felles nevner, men klubben fortsetter å følge opp denne problematikken. Klubben vant på nytt Holmenkollen stafetten.
Friidrettsskoler ble arrangert i sommerferien med et veldig godt resultat. Klubbens hovedtrener for bar og ungdom Paulina Chybinska var hovedansvarlig. Adrian Litiwc har bidratt som assistent og som voksen ressurs i organiseringen. Friidrettskolen arrangertes i to omganger uke 26 og uke 33. Opprinnelig var friidrettskolen dimensjonert i uke 33 for 120 deltakere, men den ble utvidet til 150 deltaker. Totalt for begge ukene ble det benyttet 37 instruktører i tillegg til Paulina og Adrian.
Påskesamling i Benidorm 2025 Den årlige påskesamlingen i Portugal ble i 2025 for første gang erstattet med en samling i Benidorm. Totalt deltok 31 personer på turen. Oppholdet ble svært vellykket, og vi planlegger å fortsette med påskesamlinger på dette stedet også i årene som kommer.
På samme tidspunkt ble det også arrangert en treningsleir med høydeopphold i Font-Romeu-Odeillo-Via i Frankrike. Her deltok flere av klubbens mellomdistanseløpere og også her var oppholdet veldig positivt. Det planlegges ny tur i 2026.
Det ble arrangert en felles treningssamling i Karlstad 14.–16. november. Totalt deltok ca. 90 personer på treningssamlingen. Samlingen ble, som alltid, svært vellykket og er et viktig tiltak både sportslig og sosialt for gruppen. For første gang hadde vi også et eget treningstilbud for foreldre. Dette opplegget ble ledet av Wojciech Chybinski. Tiltaket viste seg å være svært populært, og mange foreldre deltok. De fikk ikke bare økt kunnskap om trening, men også en god mulighet til å bli bedre kjent med hverandre og bygge et godt miljø rundt gruppen.
Det har også i 2025 vært prestert gode toppresultater fra flere aktive. Se punkt 8 i årsberetningen.

Løpegruppa Jessheim
Løpegruppa Jessheim er en selvstendig og uformell gjeng med mosjonister i alle aldre, fra 20 til 76 år.
Hensikten er å skape et tilbud for alle som ønsker å løpe, uansett nivå. Siden etableringen i 2016 har gruppa vokst i størrelse og vi teller nå 900 medlemmer på Facebook, 225 medlemmer i Spond, hvorav rundt 50 personer møter på en eller flere treninger.
Ull/Kisa og løpegruppa har et tett og godt samarbeid. Det er ikke krav om medlemskap i klubben, men mange har meldt seg inn for bla. å kunne trene gratis i Nes Arena.



5. Møter, representasjon og kurs 
Dommere og startere
Forbundsdommere: 10 stk. Tonje Berg, Odd Homble, Anders Jellum, Tore Ragnar Olsen, Thomas Syrstad, Bodil Anthi Svinø, Mats Torbiörnsson, Helge Velure, Nils Kristen Wiig og Tron Johan Wiig
Kretsdommere: 31 stk. Hans Jørgen Borgen, Per Walter Bøe, Ivar Egeberg, Frank Finstad, Malene Fjellestad, Mats Rimstad, Even Flåte, Thor Gjelsvik, Stig Gunleiksrud, Frode Hansen, Ola Haugset, Asbjørn Hoel, Birgitte Kjuus, Bjørn Arne Kristiansen, Gudrun Cathrine Laake, Torbjørn Liestøl, Arne Luke, Øivind Mangerud, Halvard E. Merlid, Elisabeth Nordal, Berit Rimstad, Agneta Roth, Per-Einar Roth, Ole Skolt, Victor Rosenlind, Kristoffer Stanger, Steinar Svinø, Ole Kristian Wiig, Semming Wiig, Ove Aastorp, Terje Aastorp.
Startere: Vi hadde i 2025 en kretsstarter: Per Walter Bøe
Våre dommere og startere er også aktive i andres stevner, blant annet Bislett Games.
Representanter fra Ull/Kisa Friidrett har gjennom året deltatt på møter i Idrettsrådet, Friidrettskretsen og Friidrettsforbundet.
 

6.  Stevner
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inne, 25, og 26 januar 2025 i Nes Arena
Dette er et samarbeid mellom Hvam Il, Raumnes & Årnes IL og Ull/Kisa IL, og er et stevne for alle aldersgrupper – fra 6 år og opp.
Totalt hadde vi i 478 deltakere som startet på de forskjellige øvelsene de to dager som stevnet pågikk. Det var en marginal økning i sammenligning med 2024. Stevnet ble gjennomført med både bredde og utøvere i Norgeseliten. Resultater: https://liveres.andro.no/

[image: ]Nordic Master Indoor Championchip 2025
I perioden 14 til 16 februar arrangerte UKI sammen med Hvam Il og Raumnes & Årnes Nordic Master Indoor Championschip. Arrangementet omfattede alt fra hotell på Gardermoen til kule i håndballhallen. Arrangementet kom også godt ut økonomisk. Stor innsats fra funksjonær staben. Totalt 446 startende og 1190 øvelser. 
Resultater: https://liveres.andro.no/
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Automatisk generert beskrivelse]UKI-karusellen
Karusell nr 60 ble gjennomført med ordinære løp, men også med mulighet for «aleneløp» og rapportering av resultat pr epost.
Resultatlister ligger på hjemmesiden, og resultatene er merket om det er arrangørkontrollerte resultater eller egenkontrollerte resultater.
Det var 324 som deltok i ett eller flere løp i årets karusell hvorav 185 fullførte tre eller flere løp (+ 6 i forhold til 2024.) Årets program var som foregående år med klasser for ordinær karusell, ungkarusell, barnekarusell, karusell for funksjonshemmede og mosjonskarusell. 
Vinner ifølge Poeng tabell ut fra tider i de tre beste løpene, avhengig av kjønn og alder, ble:
Johanna Røst Hagen, Haga IF, i klasse 35-39 år, med 5098 poeng

Følgende løp ble gjennomført:
1. løp 10. april: «UKI-løpet» med 3 km veg/600m/200m. (m/deltakermedalje).
2. løp 15. mai: «Blodomløpet» 5 km terreng, 2,1 km for de yngste. 
Start/mål ved Nordbytjernet. (m/deltakermedalje)
Løypa ble merket og kart satt opp ved start og mål, og i tillegg til gjennomføring på løpsdagen var det anledning til å gjennomføre og rapportere resultat hele sommeren.
3.løp 6. juni 1500m, 60m, 200m, 4 km terreng.
	1500 m eliteløp ble arrangert samme kveld som karusellen,
(se egen omtale nedenfor).
4. løp 7. august 8 km terreng. 200m for barn.
5. løp 4. september 800 m. 300 m m/hindre for barn.
6. løp 5. oktober «Norgesløpet» 5 km/10 km vegløp. Runder 4 min. for barn. (m/deltakermedalje)
Premiering med Hardangerbestikk til alle som fullførte 3 løp eller flere.
UKI-karusellen ble arrangert for siste gang i 2025
· Arrangert alle år siden 1966, 60 ganger
· 465 stevnedager med ca 35 funksjonærer, minst 50.000 dugnadstimer
. 7.325 har fullført i et eller flere år
· 175.000 enkeltstarter
· 75.000 vanngravs passeringer og 300.000 hinderpasseringer. «Verdensrekord»
· 37.000 premier utdelt for fullført karusell, i tillegg medaljer for enkelte løp
· 23 ganger jorda rundt er distansen løperne har gjennomført sammenlagt


[image: ]
Tinestafetten, 6. mai 
Stafetten ble gjennomført med Helge Velure og Tore Ragnar Olsen i spissen sammen med flere av våre veteraner.
46 lag fra 12 skoler i kommunene Ullensaker, Nannestad og Nes deltok.

NM-TERRENGLØP KORT LØYPE
5. og 6 april arrangerte for andre gang UKI sammen med Akershus &Oslo friidrettskrets Terreng NM i kort løype på Bjerke travbane. Det var 207 påmeldte og arrangementet ble streamet. Arrangementet gikk over to dager med stafett på søndagen. Arrangementet gikk teknisk bra, men var utfordrende i forhold til økonomi. Resultater: http://live.eqtiming.com/74357


NM MANGEKAMP 24-25 MAI 
På meget kort varsel og uten et direkte oppsett og erfaring arrangerte UKI NM i mangekamp NM ble arrangert med mindre innleide resursers enn normalt. Stevnet var vellykket til tross for litt oppstart vansker med infrastrukturen. 95 deltakere. UKI fikk til dette NM med økonomisk bistand fra NFIF. 
Resultater https://liveres.andro.no/

1500 m Elite 6. juni
Internasjonalt World Athletics Continental Tour Bronze, «C» stevne som har blitt et populært stevne blant landets mellomdistanseløpere.
Stevnet har et bra konsept der heatene settes opp etter løperens tid. Det gir normalt et meget raskt løp som dessuten er likt både av utøverne og publikum. Arrangementet er også arrangørs vennlig i forhold til dugnad. 
Resultater https://liveres.andro.no/
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2025
Dette var 8 gang vi gjennomførte dette arrangementet. Totalt hadde vi 613 påmeldte deltakere med i alt 1426 påmeldte starter. Dessverre fortsatt en marginal nedgang fra 2024. Tidspunktet for stevne som var forskjøvet kan ha spilt en rolle. Mål ble flyttet til 200m starten ved søndagens sprintøvelser, noe som er et populært tiltak blant løperne som da får løpe i medvind. Mange funksjonærer bidro til at stevnet ble gjennomført uten større avvik. Flere funksjonærer deltok også over flere dager.
Resultater https://liveres.andro.no/



[image: ]  2025 
	
Norgesløpet 2025 ble flyttet etter opprinnelig dato var valgt. Deltakerantall var noe lavere sammenlignet med 2024. Dette skyldes nok først og fremst at Norgesløpet 2024 hadde NM 10 km status. Arrangementet ble gjennomført med nye løyper og de fleste deltakerne var fornøyde med de nye raske løypene. Markedsmessig kan Norgesløpet fortsatt utvikles. Løpet foregikk uten tekniske feil og de fleste løpere og funksjonærer var fornøyde. 
Resultater finner du her: http://live.eqtiming.com/73971


NM TERRENGLØP LANGLØYPE 12 OKTOBER
 Søndag kun en uke etter Norgesløpet arrangerte UKI Terreng NM  Lang løype ved Nordbytjern. Arrangementet ble overført direkte på NRK (ca 1 time) i strålende høstvær. Arrangementet gikk helt uten problemer til tross for samtidighetskonflikt på lørdagen med Nattvandring ved Norbytjern. Økonomisk var det et akseptabelt resultat og UKI fikk her bidrag fra Ullensaker Kommune.  Flott markedsføring for både klubb og kommune
Resultater: http://live.eqtiming.com/78347


LÅVEFESTEN
Den 6 desember arrangerte UKI på nytt Låvefesten som er et populært tilbud for både de som er ny i friidretten og ungdommer. Det er ikke et utpreget elitestevne. I 2025 var det 349 påmeldte og 941 startende noe som var en utfordring for å kunne arrangere på en dag. Stevnet ble gjennomført ute særlige problemer. 
Resultater https://liveres.andro.no/


GENERELT FRA BANEGRUPPA
UKI besluttet i 2024 å etablere fire grupper. Banegruppen fikk ansvaret for gjennomføringen av alle stevner på bane i tillegg til terrengløp. Gruppen har gjennomført flere møter separat fra arrangementene og har eget budsjettansvaret for det enkelte arrangement. Gruppen har begynt å fungere ved at flere deltar i arrangementskomiteene sammenlignet med forrige år. Fortsatt trenger gruppen noe mer tid og det må sies at antallet arrangement i gruppen med bland annet tre NM og et C stevne sammen kort tid mellom arrangement er krevende. Det er også blitt gjennomført statusmøter med Nes Arena som har resultert i ny kulering (beslutning) og nytt tidtaker anlegg. Iden med Banegruppen er at virksomheten innenfor stevner skjer slik at belastningen på styre kan reduseres ved bla. å involvere flere kompetente funksjonærer direkte


Vintermaraton 2025
Løpet satte nok en gang ny deltakerrekord, 3000 påmeldte, fordelt med ca1400 på halvmaraton, 1000 på 10 km og 600 på maraton. Dette arrangementet er det som bidrar mest med gjennom påmeldingsavgift. Over 300 funksjonærer og frivillige bidro til et godt gjennomført arrangement, Vi fikk og får fortsatt gode tilbakemeldinger både på både løyper og selve gjennomføringen. 
Vi ser imidlertid fortsatt muligheter for å utvikle Vintermaraton arrangementet i takt med den økende løpebølgen. 


Øvrige stevner i 2025 

Norgestesten 
Norgestesten har etablert seg som ett lett tilgjengelig løp med fokus på enkelhet for deltakere. En rundløype på 3147 meter starter alle distanser samtidig.
Distanser fra 3000 meter til halvmaraton.

Vinterkarusellens løp nr. 4, 28. desember
Som vanlig er UKI teknisk arrangør av dette romjulsløpet. Løypa er 7 km.
Det var 55 deltakere som fullførte.

Sparebanklekene
Sparebanklekene er et gratis arrangement i samarbeid med Ull/Kisa håndball, hvor barn får muligheten til å prøve seg på ulike friidrettsøvelser og håndballaktiviteter. Arrangementet ble ledet av Paulina Chybinska fra friidrettsgruppen og Nina Lines fra håndballgruppen.

Hoppstevne høyde 
Nes Arena 31. desember

Idrettsmerkeprøver 2025
Som tidligere år ble Idrettsmerkeprøver også i 2025 arrangert under ledelse av Ole Arnegård og Ola Haugset. Bare 9 gjennomførte prøven i år.
John Johansen er den som har tatt idrettsmerket flest år, 62 år.




8. Idrettslige forhold; mesterskap og klubbrekorder
Klubben har vunnet 79 mesterskapsmedaljer i år - som ingen andre klubber i Norge er i nærheten av!
Dermed har klubben 633 mesterskapsmedaljer hittil.


	KLUBBREKORDER 2025



Kvinner
	Kule
	Mariell Morken(03)
	14.93
	Gloppen 4.5.25

	Diskos
	Hanna Emilie Hjeltnes(04)
	51.67
	Brandbu 11.5.25



Menn
	100 m
	Jakob Vaula(01)
	10.36+1.1
	Askøy 1.8.25

	150 m
	Jakob Vaula(01)
	16.06+0.3
	Oslo/La 9.5.25

	200 m
	Jakob Vaula(01)
	21.95+1.1
	Jessheim 22.8.25

	800 m
	Andreas Kramer(97)
	1:43.73
	Oslo Bi 12.6.25

	1500 m
	Andreas Fjeld Halvorsen (05)
	3:34.33
	Pfugenstadt GER 20.8.25

	3000 m
	Andreas Fjeld Halvorsen (05)
	7:40.21
	Trier GER 2.9.25

	3000 m hinder
	Jacob Boutera(96)
	8:15.69
	Stockholm SWE 15.6.25

	Maraton
	Zerei Kbron Mezngi(86)
	2:09:59
	Malaga ESP 14.12.25






	INTERNASJONALT



	EM EYOF Skopje, MKD 21-26.07



	Gutter – Jenter 16-17.07



	3000m
	9:31.10
	Gull
	Venus Abraham Teffera

	2000m hinder
	5:42.26
	Gull
	Haakon Heltzer Sørstad



	EM Junior Tampere, FIN 10.08.2025 U20



	3000m
	9:10.70
	Bronse
	Wilma Bekkemoen Torbiörnsson




	Nordisk mesterskap terrengløp København, DEN 09.11



	Kvinner junior U 20



	2.6 km
	9:08
	Sølv
	Venus Abraham Teffera

	Lag
	8p
	Gull
	Nygård-Teffera-Abid



	Menn junior U20



	2.6 km
	7:52
	Sølv
	Lukas Buncic

	Lag
	16p
	Sølv
	Buncic-Tewelde U-Hagen



	Menn senior



	5.7 km
	17:16
	Gull 
	Andreas Fjeld Halvorsen

	Lag
	11p
	Gull
	Halvorsen-Flak-Fosser


	NM


	Medaljer Askøy 1-3.8.2025 Senior


	100m
	10.38
	Sølv
	Jakob Vaula

	Kule
	13.88
	Gull
	Mariell Morken

	Kule
	13.77
	Sølv
	Hanna Emilie Hjeltens

	Stav
	3.91
	Bronse
	Birgitte Kjuus

	3000m hinder
	8:24.46
	Gull
	Jakob Boutera

	3000m hinder
	8:46.48
	Sølv
	Fredrik Sandvik

	Diskos
	50.77
	Sølv
	Hanna Emilie Hjeltnes

	1500m
	3:39.19
	Bronse
	Andreas Fjeld Halvorsen

	1500m
	4:16.18
	Bronse
	Marte Hovland


	Medaljer Bergen/Fa 15-17.08 Junior


	Kule 22
	13.75
	Gull
	Mariell Morken

	Kule 22
	13.58
	Sølv
	Hanna Emilie Hjeltnes

	1500m 19
	4:29.84
	Sølv
	Venus Abraham Teffera

	1500m 22
	4:03.19
	Gull
	Trym Fjøsne Hexeberg

	1500m 19
	3:51.69
	Gull
	Lukas Buncic

	800m 19
	1:56.02
	Bronse
	Theodor Hansen

	800m 22
	1:55.37
	Bronse
	Trym Fjøsne Hexeberg

	3000m 19
	9:34.38
	Sølv
	Venus AbrahamTeffera

	5000m 19
	14:48.09(81)
	Gull
	Kristian Bråthen Børve

	5000m 19
	14:48.09(86)
	Sølv
	Lukas Buncic

	Diskos 22
	49.24
	Sølv
	Hanna Emilie Hjeltnes

	1000m 19
	1:57.87
	Sølv
	K.Da-J.Fø-D.De-S.Le


	



	Høyde 15
	1.66
	Gull
	Hanna Rimstad

	800m 16
	1:56.95
	Sølv
	Iver Løvgaard Faksvåg

	800m 16
	2:16.94
	Gull
	Tuva Forsbacka

	Kule 15
	11.59
	Gull
	Hanna Rimstad

	Diskos 17
	48.52
	Gull
	Even Ragnhildsbakken



	Medalje Oslo 20.09 Veiløp



	10 km
	28:30
	Sølv
	Jacob Boutera



	Medalje Jessheim 12.10.25 Senior



	7.5km terrengløp
	20:38
	 Sølv
	Jacob Boutera





	Medaljer Jessheim 12.10.25 Kvinner Junior U20



	4.5 km terrengløp
	14:22
	Gull
	Wilma Bekkemoen Torbiörnsson

	4.5 km terrengløp
	14:38
	Bronse
	Venus Abraham Teffera





	Medaljer Jessheim 12.10.25 Menn Junior U20



	4.5 km terrengløp
	12:39
	Sølv
	Lukas Buncic




	Veteran resultater



Nordisk og norsk masters innendørs, 
Hvam 14-16. februar 2025
Plassering i norsk mesterskap står i parentes.
K40-44 1500 m 	1 (1)	Linn Kristin Vibekken (81)		5.32,39
K40-44	3000 m 	1 (1)Linn Kristin Vibekken (81)		11.41,05
K55-59 1500 m	4 (2)	Hanna Blom Breivik (69)		5.32,74
K55-59 3000 m	4 (2)	Hanna Blom Breivik (69)		11.55,13
K70-74 Høyde		1 (1)	Inger Lise Sundheim (55)	1,29
K70-74 Lengde		2 (2)	Inger Lise Sundheim (55)	3,08
M35-39 400 m 		1 (1)	Adrian Litwic (86) 		55.99 
M35-39 800 m 		2 (1)	Adrian Litwic (86)		2.11,15
M40-44 Høyde 	1 (1)	Vadim Pecherskii (85)			1,75
M40-44 1500 m 	1 (1)	Janis Arsenikovs (83)		4.24,88
M40-44 3000 m 	2 (2)	Janis Arsenikovs (83)		9.16,40
M45-49 800 m		1 (1)	Lasse Kverum (79)		2.23,38
M45-49 1500 m	3 (3)	Thomas Lind (77)		4.39,60
M45-49 3000 m	4 (2)	Thomas Lind (77)		9.53,59
M45-49 800 m		3 (3)	Gjermund Sørstad (79)		2.31,37	
M45-49 1500 m	4 (4)	Gjermund Sørstad (79)		5.00,88
M45-49 3000 m	5 (3)	Gjermund Sørstad (79)		10.36,60
M50-54 800 m 		2 (1)	Robert Hansen (75)		2.13,26
M50-54 1500 m 	2 (1)	Robert Hansen (75)		4.29,58
M50-54 400 m 		4 (1)	Øyvind Solberg (75)		59,82
M50-54 800 m 		3 (2)	Øyvind Solberg (75)		2.13,86
M50-54 Høyde 	1 (1)	Mads Rimstad (75)			1,56
M60-64 Kule 		4 (1)	Thor Lasse Løland (63)		11,30
M50-64 800 m		5 (3)	Thor Sigurd Breivik (65)		2.36,93
M50-64 1500 m	5 (3)	Thor Sigurd Breivik (65)		5.30,79
M65-69 Lengde	1 (1)	Stein Tore Klungland (58) 		4,74
M65-69 Tresteg 	1 (1)	Stein Tore Klungland (58) 	10,53
M65-69 Kule		5 (2)	Terje Aastorp (56)		9,53
M65-69 Vektkast	7 (3)	Terje Aastorp (56)		10,25
M65-69 Kule		9 (3)	Ove Aastorp (56)		8,80
M65-69 Vektkast	8 (4)	Ove Aastorp (56)		9,73
M75-79 1500 m	3 (3)	Odd Kinnsbekken (48)		7.08,98
M85-89  Kule 		1 (1)	John Arve Johansen (36)	8,23
M85-89  Tresteg	3 (3)	John Arve Johansen (36)	5,98
Øvelser som kun inngår i norsk mesterskap
K70-74 LUT		    (1)	Inger Lise Sundheim (55)	2,33
K70-74 HUT		    (1)	Inger Lise Sundheim (55)	1,17

NM terrengløp kort løype masters, Oslo (Bjerke) 5. april 2025
M35-39 3 km		2	Adrian Litwic (86)		10:30
M40-44 3 km		2	Janis Arsenikovs (83)		10:26
M40-44 3 km		3	Grzegorz Kosel (82)		11:03

Holmenkollstafetten, Oslo 10. mai 2025
Menn veteran		5					1.03,05
Menn superveteran	2					1.03,23
Kvinner veteran	4					1.10,57
Åpent KM Oslo/Akershus masters, Stovner 20. mai 2025
K70-74 Lengde		1	Inger-Lise Sundheim (55)	3,51
K70-74 100 m		1	Inger-Lise Sundheim (55)	17,58
M65-69 Diskos		1	Terje Aastorp (56)		27,19
M65-69 Spyd		2	Terje Aastorp (56)		18,85
M65-69 Spyd		1	Ove Aastorp (56)		23,20
M65-69 Diskos		2	Ove Aastorp (56)		26,77

NM Masters utendørs Kristiansand 27-29 juni 2025
K50-54 100 m		1	Claire Pyhtian 	(73)		13,88
K50-54 200 m		1	Claire Pyhtian 	(73)		29,27
K50-54 Spyd		1	Claire Pyhtian 	(73)		29,44
K70-74 Høyde		1	Inger Lise Sundheim (55)	1,25	
K70-74 200 m		1	Inger Lise Sundheim (55)	36,70
M40-44 10000 m	1	Janis Arsenikovs (83)		35:28,15
M50-54 800 m		1	Øyvind Solberg (75 )		2.11,95
M50-54 1500 m	1	Øyvind Solberg (75 )		4.40,43
M65-59 Lengde	1		Stein Tore Klungland (58)	4,68
M65-59 Tresteg	1	Stein Tore Klungland (58)	9,74
M65-69 Slegge		4	Terje Aastorp (56)		29,53
M65-69 Kule		4	Terje Aastorp (56)		9,35
M65-69 Diskos		4	Terje Aastorp (56)		32,96
M65-69 Spyd		4	Terje Aastorp (56)		19,73
M65-69 Vektkast	5	Terje Aastorp (56)		11.57
M65-69 Kule		6	Ove Aastorp (56)		8,04
M65-69 Diskos		7	Ove Aastorp (56)		28,50
M65-69 Tresteg	2	Ove Aastorp (56)		6,70
M65-69 Spyd		3	Ove Aastorp (56)		24,00
M65-69 Vektkast	6	Ove Aastorp (56)		9.89


KM Oslo/Akershus masters,  Stovner 19. august 2025
K50-54 200 m		1	Claire Pyhtian 	(73)		29,53	
K50-54 Kule		2	Claire Pyhtian 	(73)		9,76
M50-54 200 m		2	Øyvind Solberg (75 )		27,63
M50-54 800 m		1	Øyvind Solberg (75 )		2.20,42	
M65-69 Slegge		1	Terje Aastorp (56)		25,68
M65-69 Slegge		2	Ove Aastorp (56)		23,46
M65-69 Kule		1	Terje Aastorp (56)		9,23
M65-69 Kule		3	Ove Aastorp (56)		8,28
M65-69 Vektkast	1	Ove Aastorp (56)		11,41
M65-69 Vektkast	2	Terje Aastorp (56)		10,76

NM Masters kastfemkamp Lillestrøm 30. august 2025
M65-69 Kastfemkamp 2	Terje Aastorp (56)		2415
M65-69 Kastfemkamp 3	Ove Aastorp (56)		2390


NM 10 km gateløp Oslo 20. september 2025
K35-39 10 km		2	Hedda Dunker (90?)		43.54
M50-54 10 km		4	Runar Sannerud (75)		36.13

EM Masters 9-19. oktober Madeira
M40-45 Høyde		1	Vadim Percherskii (85)		1,91
M65-69 Slegge		12	Terje Aastorp (56)		26,97
M65-69 Vektkast	-	Terje Aastorp (56)		NM
M65-69 Diskos		17	Terje Aastorp (56)		32,48
M65-69 Kule		19	Terje Aastorp (56)		8,84
M65-69 Kastfemkamp	13	Terje Aastorp (56)		2604

Utøvere som deltok for Polen
M35-49 3000 m h	7	Adrian Litwic (86)		10.00,47
M35-49 1500 m	10	Adrian Litwic (86)		4.10,17
M35-49 800 m		13	Adrian Litwic (86)		1.59,75
M40-44 800 m		21	Grzegorz Kosel (82)		2.14,45
M45-49 400 m		4	Karol Gorny (80)		52,39
M45-49 800 m		2	Karol Gorny (80)		1.59,84

NM Terrengløp langløype 12. oktober Jessheim
M40-44 7,5 km		3	Janis Arsenikovs (83)		24.44
M45-49 7,5 km		1	Gjermund Sørstad (79)		28.01
Mastersserien 2025
Menn	 	1. lag	nr 1 i 1. divisjon				14862
Menn	 	2. lag	nr 5 i 4. divisjon			   	4482
Menn		3. lag	nr 86 i 4. divisjon			1866
Menn		4. lag	nr 155 i 4. divisjon			 816
Menn		5. lag	nr 223 i 4. divisjon			 118
Kvinner		1. lag    nr 1 i 1. divisjon				12198
Kvinner		2. lag    nr 61 4. divisjon			     	415

De 12 som var med på 1. lag menn var: Stein Tore Klungland, Øivind Solberg, Adrian Litwic, Karol Gorny, Robert Hansen, Vadim Percherskii, Mads Rimstad, Vidar Rasmussen, Thor Lasse Løland, John Arve Johansen, Terje Aastorp og Janis Arsenikovs.

De 4 som var med på 1. lag kvinner var: Inger Lise Sundheim, Claire Pyhtian, Hanna Blom Breivik og Linn-Kristin Vibekken.

Også i år retter vi en stor takk til Willy Hauge og Ove Aastorp som fører klubbstatistikk. 
Se vår hjemmeside med oversikt over statistikk over lagets resultater i alle år.





9.  Pokaler og utmerkelser for 2025
- Lerdahls minnepokal (Baserer seg på World Athletics poengskala)
- Menn: Jacob Boutera med 8.15.69 på 3000 m hinder, 1186 poeng
	- Kvinne: Wilma Bekkemoen Torbiörnsson med 9.01,85 på 3000 m, 1121 poeng
· Årets veteran: Terje Aastorp
· Innsatspokalen: Venus Abraham Teffera og Haakon Heltzer Sørstad








10.  Avslutning.
Året 2025 har fortsatt i samme positive spor som de foregående årene idrettslig.
Vi har hevdet oss på alle nivåer i alle aldre både nasjonalt og internasjonalt.
Det er to høydepunkter. Holmenkollen stafetten, vi ble den fjerde norske klubben som greide tre seire på rad i stafettens eliteklasse for menn. Det andre er at Haakon Heltzer Sørstad og Venus Abraham Teffera tok gullmedaljer i Ungdoms OL. Dette var i tillegg Norges eneste medaljer i EYOF 2025.
I tillegg tok Wilma Bekkemoen Torbiörnsson, bronsemedaje i junior EM 2025.
Litt tilbake til Holmekollen-stafetten. Vi hadde ni lag. Tre av lagene var veteranlag. På de seks andre lagene var det til sammen 90 løpere, 67 av dem 22 år og yngre.
Styret mener at rekrutteringen er god og barn /ungdomsavdelingen vokser. Sportslig gruppe har gode trenere, både frivillige og ansatte som bidrar til at personen, ungdommens selvfortroende vokser. Vi satser som vi har gjort de siste årene på trenere og utøvere. Utøvere kommer hvis vårt tilbud er godt nok og det er det trenere som bestemmer.
Det er vår andre styrke – de frivillige. Vi snakker om 8 –10 000 dugnadstimer. Vi besluttet i 2024 at hvis vi skal holde ambisjonene om gode trenere og stor aktivitet oppe må vi få frivilligheten til å fungere bra. Vi tok da en beslutning om at vi har et mål om drive klubben administrativt og arrangementene uten lønnet personale. I 2024 besluttet vi sammen med årsmøte 2025 at drive klubben i fire grupper. Banegruppen, Løpebyen Jessheim, Sportslig gruppe og Sponsorgruppen.
Styret mener at klubbens utvikling er i fremdrift i alle segmenter.
Det er mange både i styret og i de ulike gruppene som legger ned et stort arbeid. Mange kunne blitt nevnt, men hele det samlede laget med frivillige har gjort en strålende innsats i 2025.  Seks gateløp i tillegg til karusellen og åtte banestevner det er mer enn de fleste klubber.
Det har også gitt økonomiske resultater. 2025 blir tidenes beste økonomiske år. Det er gateløpene som er hovedleverandøren av overskudd – spesielt Vintermaraton.
Den etablerte sponsorgruppen er også påkoblet for å holde trykket videre og også på den kommersielle siden og samfunnsbyggersiden. Vi er kort og godt på sporet til å kunne følge med de andre store klubbene også på økonomisiden – fordi mange jobber gratis – og trives med det.
Så må vi nevne at UKI – karusellen i sin nåværende form har endt sine dager. Et MEGET sentralt kapitel i Ull/Kisa Friidretts historie, Nils har tidligere fått det som er av priser og utmerkelser så det er bare å gjenta en STOR TAKK til han for en kjempeinnsats med både karusell og annet frivillig arbeid. Så regner vi med – og håper at han vi «gå igjen» på stadion i mange år framover.
Vi må også takke kommune og samarbeidspartnere for glimrende samarbeid. Uten det kommer vi ikke videre. Og det stilles store krav til dette arbeidet fram mot et nytt hoved NM i 2028.
Takk til alle for et godt samarbeid i 2025 – vi ser fram til nye opplevelser i 2026.




Jessheim 4 mars 2026
          


Ivar Egeberg			Ole Johan Garli                                       Berit Rimstad 
Styreleder			Nestleder					Styremedlem



Marianne Opsahl		Mats Torbiörnsson	           			 
Styremedlem			Styremedlem				




 Side 12
image2.png
—NORGES
L EKENE




image3.jpg




image4.png




image5.png




image6.png
~NORGESLEKENE




image7.png




image8.svg
                 


image1.jpeg




