
 

       

STYREMØTE 10.Desember 2025 

Sted: Teams. Tid: 1900-2030 

Deltakere: Marianne, Berit, Nils Kristen, Ivar. Ole Petter, Hans Jørgen, Ole-Johan Forfall:  
   

Sak  Innhold / Vedtak:  Ansvar 

1   Godkjenning av referat fra sist styremøte 11.nov  

Ingen kommentarer til referat. 

Årsfesten arrangert av Ole Petter og Berit m/flere var vellykket å bør 
bli en årlig tradisjon fremover. 

  

OK 

 

2  Status økonomi  

Marianne gikk igjennom aktuelle resultat pr.7 desember. 

Tallene viser en positiv utvikling hvor vi ser ut til å komme i mål 
med et resultat i overkant av kr 600’.  for 2025.  

Se detaljer i vedlagte oppstilling. 

     

 
Marianne 
 
 

3  Sponsorarbeidet, vedlagt forslag til fremdrift 

Ivar orienterte om de ulike initiativ som “kisa kameratene” har 
gjennomført. Dette har bidratt til netto inntekter i størrelse 
omkring 2-300 for 2025. Flere aktiviteter skal konkretiseres for 2026 

Fremlagte skisse til fremdrift ble godkjent. Se egen pp. 

 

Ivar 

Torgeir 

 

 

 

 

4 Blodomløpet  
Nils og Ivar orienterte om prosess for muligheten til å videreføre 
Blodomløpet som ett terrengløp i mai. I tillegg til aktuelle vedlegg 
som ble presentert i forkant av møte.  
Ivar og Nils følger opp aktuelle samarbeidsparter i Sarpsborg før 
endelig beslutning tas i neste styremøte.  
 

Nils 



 

 

Jessheim 15 des. 

Ole-Johan  
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8 

 
 Status Lørenskog FIL og paraplyavtalen 
Hans Jørgen informerte om ulike utfordringer med Lørenskog FIL. 
Årsaken er bla. manglende rekruttering og intern uenighet i 
klubben.  Styret i Lørenskog FIL har allikevel nå besluttet å fortsette 
samarbeidet ett år til. 
 
 Status på Jays - her ønsker jeg noen føringer fra styret 
Hans Jørgen gis fullmakt til en maks lønnspakke for Jays på 60’ 
i 2026 
 
Kontrakts utøvere. 
Hans Jørgen har kontroll på dette, noen justeringer kan komme 
som konsekvenser av overganger, men ikke store økonomiske 
konsekvenser. Vi har noe utestående knyttet til Forbundet når det 
gjelder Senay F. og Elitestevne juni.  
 
Håndtere kostnader rundt krets-, forbunds-
/landslagssamlinger og internasjonale mesterskap 
Hans Jørgen la frem et forslag til kostnadsdekning for de ulike 
nivåene som beløper seg til maks dekning på 7000’ pr utøver der 
det er aktuelt. Dette ble godkjent. 
 

 
 
 
HJ 
 
 
 
 
 
HJ 
 
 
 
 
 
HJ 
 
 
 
 
 
 
HJ 

9 Status UM 2026.  
- Utfordringer 

1. Mangel på dommere  
2. Kulering, fremdrift 
3. Økonomi, bla. inngangsbillett vurderes.   

 
 

 
 
Mats 

10 Eventuelt 
1. Vurderer kompensasjon til de som tar dommer kurs, må inn 

i budsjett 2026! 
2. Vi gjennomfører Vinterkarusell 3 juledag. Trenger frivillige 

mellom 15-18 (5’ komp)   
 
 
Neste møte 14 Januar på Stadion kl 19-2030 

- Budsjett 2026 
- Årsmøte 2026  

 
 
Styret 
 
Nils/alle 



 

 

  



  



 

Referent: Ole-Johan  


