
2020. Løp arr. normalt + aleneløp (virtuelt løp)
kan gjennomføres fram til 10 september Løp 3

Liste sortert etter  FORNAVN

Startnr oppgitt for de som er påmeldt i årets karusell pr 3.7.2020  Rettelser til nils.wiig@gmail.com
Start Klasse Løp 3 Løype Ref Poeng År ff

nr Plass Tid løp 3 e 2019

480 Aksel Selvåg Vegarsson Lørenskog FIL G11 60 m 9,84 Yes Arr 0 0

7 Anders Jellum (48) Ullensaker/Kisa IL M70-74 1500m 6.55,73 Jes Arr 1382 24

6 Andreas Bjørnstad Privat B0-4 200 m Fullf Jes Arr 0 0

475 Anna Søderholm Ullensaker/Kisa IL J13 60 m 10,50 Jes Arr 0 1

32 Arild Olsen Stovnerkameratene Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 42

71 Arne Luke (44) Ullensaker/Kisa IL M75-79 1500m Fullf Jes Egen 0 53

Astrid Marie Bauck Jensen (09) Ullensaker/Kisa IL J11 60 m 10,83 Jes Egen 0 1

485 August Hope Nordvang Lørenskog FIL G11 60 m 8,70 Yes Arr 0 0

461 Berit Rimstad (78) Raumnes & Årnes IL K40-44 1500m 6.06,00 Egen GPS 1496 5

24 Berit Vetland (48) Privat K70-74 1500m 9.46,00 Bane Egen 1158 45

83 Bettina Berg Julsrud Løpsklubben 1814 B8-9 200 m Fullf Jes Egen 0 5

34 Bjørn Lauritsen Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 42

80 Bjørn-Ivar Thune (59) Ullensaker/Kisa IL M60-64 1500m 8.54,00 Jes Egen 900 12

56 Brita Kristin By (63) Privat K55-59 1500m 7.48,16 Jes Arr 1262 8

496 Carl Magnus Bauck Jensen Ullensaker/Kisa IL B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

489 Casey Ferdinand Felde Lørenskog FIL G11 60 m 8,57 Jes Arr 0 0

482 Chika Okeke (12) Lørenskog FIL G 10 60 m 9,33 Jes Arr 0 0

30 Cora Halsan Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 23

38 Dag Schøyen Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 5

62 Eirik Nedregård (92) Privat M21-34 1500m 6.14,00 Jes GPS 1190 0

487 Elias Pettersen   Lørenskog FIL G11 60 m 9,06 Jes Arr 0 0

474 Elida Hembre (09) Ullensaker/Kisa IL J11 60 m 11,73 Jes Arr 0 2

483 Elijah Ramirez Lørenskog FIL J13 60 m 8,13 Jes Arr 0 0

29 Erlend Bjørnstad Privat B0-4 200 m Fullf Jes Arr 0 0

Eva Strøm Nordea BIL Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 21

480 Even Pettersen Lørenskog FIL G10 60 m 9,93 Jes Arr 0 0



89 Finn Løkeberg (47) Aurskog-Høland FIL M70-74 1500m 7.28,00 Bane Egen 1277 46

33 Frank Finstad Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km Fullf Bane Egen 0 43

478 Frida Rimstad Raumnes & Årnes IL J13 60 m 8,71 Jes Arr 0 5

115 Frode Liland (65) Ullensaker/Kisa IL M55-59 1500m 5.55,90 Jes Arr 1392 8

499 Frode Semb (70) Aprimo Rådgiving M50-54 1500m 5.17,33 Jes Arr 1498 0

18 Geir Engesæter (53) Privat M65-69 1500m 5.38,81 Jes Arr 1580 2

5 Geir Holmsen (67) Stovnerkameratene M50-54 1500m 5.28,00 Bane Egen 1456 17

60 Geir Nedregård (61) Privat M55-59 1500m 6.16,00 Jes GPS 1313 0

46 Geir Håkon Bjørnstad (56) Asker entreprenører M60-64 1500m 5.37,01 Jes Arr 1518 43

36 George Pape Ullensaker/Kisa IL Funk 200 m Fullf Jes Arr 0 9

11 Gjermund Taje Skeie (05) Privat M15-17 1500m 5.33,00 Jes Arr 1371 0

3 Halvard E Merlid (53) Ullensaker/Kisa IL M65-69 1500m 9.50,00 Jes Arr 841 29

68 Hans  Østeng Privat Mosjon 4 km Fullf Egen 42.00 0 6

19 Helene Slåen Høgheim  Ullensaker/Kisa IL J10 60 m 10,95 Jes Arr 0 9

47 Helge Holth (37) Romerikslaget M80-84 1500m 10.41,33 Jes Arr 1002 43

15 Helge Velure Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 34

78 Henning Høgheim (39) Ullensaker/Kisa IL M80-84 1500m 8.53,41 Jes Egen 1251 39

103 Hermine Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL J10 60 m 10,46 Jes Arr 0 5

23 Inger Berntzen (49) Fet Friidrettsklubb K70-74 1500m Fullf Bane Egen 19

132 Ingrid A B Moren Bråten Jessheim B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

124 Iver Løvgaard Faksvåg (09) Ullensaker/Kisa IL G11 60 m 8,97 Jes Arr 0 6

70 Jens Herman Aamodt Eidsvold Værk Skikl Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 53

86 John Johansen Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 49

Jon Olav Romundgard (48) Raumnes & Årnes IL M70-74 1500m 6.58,00 Egen Egen 1372 31

497 Josefine Lindstøl Privat B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

117 Jostein Brodshaug Feiring IL Mosjon 4 km Fullf Egen Egen 0 44

498 Julian Førsund Hvam IL G13 60 m 8,03 Jes Arr 0 1

53 Julie Skeie Furuseth Privat B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 3

84 Kaja Rønaas Julsrud Privat B0-4 200 m Fullf Jes Egen 0 2

85 Kasper Rønaas Julsrud Privat B0-4 200 m Fullf Jes Egen 0 0

79 Kjell C Hovde Driv IL Mosjon 4 km Fullf Egen Egen 0 33

76 Knut Luke Lundtveit Borgen IL B5-7 200 m Fullf Jes Arr 0 1

112 Knut Ove Woldvik (64) Privat M55-59 1500m 6.13,00 Jes Egen 1324 20

52 Kristine Skeie Furuseth Ullensaker/Kisa IL B0-4 200 m Fullf Jes Arr 0 1

131 Kristoffer R Moren Bråten Jessheim G10 60 m 10,50 Jes Arr 0 2

28 Kåre Svensson (61) Universitetet M55-59 1500m 9.43,00 Egen Egen 758 21

67 Kåre Chr. Olsen (64) Jessheim M55-59 1500m 6.53,00 Jes GPS 1183 39



64 Lars Myhre (64) Ullensaker/Kisa IL M55-59 1500m 5.33,65 Jes Arr 1480 6

109 Lars Ove Lye Smistad (10) Ullensaker/Kisa IL G10 60 m 9,24 Jes Arr 0 3

116 Lill-Hege Gimnes Jessheim Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 0

492 Linus Haga Holter IF B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

61 Magnus Nedregård (88) Privat M21-34 1500m 5.33,00 Jes GPS 1350 0

495 Magnus B Semb  Øvrevoll Hosle IL B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

108 Marcus Forsbacka (78) Privat M40-44 1500m 5.25,96 Jes Arr 1409 1

104 Marianne  Opsahl (73) Ullensaker/Kisa IL K45-49 1500m 5.54,85 Jes Arr 1566 18

44 Marit Skolt Skafle (56) Ullensaker/Kisa IL K60-64 1500m 8.35,00 Jes Egen 1186 42

128 Marita Lauritsen Fet FIK Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 0

113 Martin Andre Enebakk (06) Ullensaker/Kisa IL G14 60 m 8,68 Jes Arr 0 3

488 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog FIL G12 60 m 8,96 Jes Arr 0 0

472 Odd Kinnsbekken (48) Ullensaker/Kisa IL M70-74 1500m 6.22,34 Jes Arr 1496 48

77 Olaf Knai (49) Hurdal IL M70-74 1500m 5.59,25 Jes Arr 1579 42

65 Ole Vikerhaug (59) Fet FIK M60-64 1500m 6.06,68 Jes Arr 1406 43

94 Ole Jonny Sørensen (47) Hadeland FiK M70-74 1500m 7.16,48 Jes Arr 1311 46

63 Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL M60-64 1500m 6.17,31 Jes Arr 1365 25

69 Per Walter Bøe Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 51

37 Rigmor Berntsen Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 36

72 Rolf Barbakken Raumnes & Årnes IL Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 51

494 Sander Tørvold Guldbrandsen Øvrevoll Hosle IL B8-9 200 m Fullf Jes Arr 0 0

105 Sara Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL J13 60 m 9,44 Jes Arr 0 3

479 Sebastian Hoff Lørenskog FIL G11 60 m 9,55 Jes Arr 0 0

122 Sidsel Nørgaard Millerstrøm Oakwood Athletic Club Mosjon 4 km Fullf Egen Egen 0 4

1 Sigmund Vik Ongstad (44) Oslostudentenes IK M75-79 1500m 10.25,00 Egen GPS 928 39

55 Simon Lye Smistad Ullensaker/Kisa IL G13 60 m 9,23 Jes Arr 0 3

107 Siri Forsbacka Privat B5-7 200 m Fullf Jes Arr 0 1

16 Siv Elen Sundby (65) Privat K55-59 1500m 8.41,00 Egen Egen 1115 1

66 Sjur Millidahl (81) Mårhundens Venner 2 M35-39 1500m 5.21,33 Jes Arr 1409 0

481 Sondre Lehmann Lørenskog FIL G13 60 m 8,13 Jes Arr 0 0

45 Steinar Stavdal (41) Veritas BIL M75-79 1500m 8.26,52 Jes Arr 1205 45

35 Svein-Erik Hauger Lørenskog FIL Mosjon 4 km Fullf Egen 9,50 0 45

74 Sven Olberg (42) Aurskog-Høland FIL M75-79 1500m 8.14,09 Bane Egen 1238 50

50 Sverre Lang (54) Romerike Runners M65-69 1500m 8.08,38 Jes Arr 1079 14

43 Thomas Edvin Randem (71) Ullensaker/Kisa IL M45-49 1500m Fullf Jes Egen 0 1

491 Thor Bogstad (59) P A Entreperenør M60-64 1500m 8.20,00 Jes Egen 982 27

102 Tommy Torgersen (70) Ullensaker/Kisa IL M50-54 1500m 5.20,43 Jes Arr 1490 7



31 Tone Nicolaysen Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 8

134 Tony N Skogsholm (64) Frogner IL M55-59 1500m 5.58,00 Jes Egen 1381 23

130 Torbjørn Sæther (50) Eidsvoll Turn M70-74 1500m 6.09,00 Egen Egen 1542 24

4 Tore Engen (58) Nord-Odal M60-64 1500m 5.29,70 Jes Arr 1551 26

Tore Strøm Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Egen 0 20

41 Tore Ragnar Olsen (46) Ullensaker/Kisa IL M70-74 1500m Fullf Jes Egen 0 37

25 Trine Bogstad Mangerud (51) Ullensaker/Kisa IL K65-69 1500m 7.01,00 Jes Arr 1530 40

473 Trond Skedsmo (49) Borgen IL M70-74 1500m 7.21,30 Jes Arr 1298 19

96 Tuva Forsbacka (09) Ullensaker/Kisa IL J11 60 m 9,74 Jes Arr 0 2

93 Unn Haaland (61) Privat K55-59 1500m 7.21,30 Jes Arr 1344 14

127 Vegard Stenvoll (04) Jessheim M15-17 1500m 5.17,00 Jes GPS 1437 4

42 Vivian H Randem (83) Ullensaker/Kisa IL K35-39 1500m Fullf Jes Egen 0 0

75 Widar Rognerud (47) Raumnes & Årnes IL M70-74 1500m 7.49,00 Bane Egen 1214 40

490 Willam Bowitz Lørenskog FIL G11 60 m 9,27 Jes Arr 0 0

493 William Frigård Ullensaker/Kisa IL B5-7 200 m Fullf Jes Arr 0 0

51 Willy Kvilten (63) Hauerseter SK M55-59 1500m 6.46,00 Jes Egen 1207 9

476 Wilma Johansen Helgheim Lørenskog FIL J11 60 m 9,08 Jes Arr 0 0

484 Zion Ramirez Lørenskog FIL G13 60 m 7,82 Jes Arr 0 0

26 Ørjan Rogne Rise (73) Ullensaker/Kisa IL M45-49 1500m 5.02,00 Jes GPS 1534 0

27 Øystein Bieltvedt Skeie (78) Privat M40-44 1500m 5.37,54 Jes Arr 1359 0

73 Åge Marius Hansen Privat Mosjon 4 km Fullf Jes Arr 0 41


