UKI- karusellen 2022 Forelgpig

Lgpene kan ogsa gjennomfares
som alenelgp med spesiell UtkaSt-
merking i resultatlista.
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Y] Torsdag | 1900 | 3km | 1835 |600m | 18.00 | 200m | 19.00 | 3km
7. april ve ve bane ve 18.10
UKI-lgpet 9 9 9
Tirsdag
2 10. mai 19.00 | 5km | 19.00 | 5km | 18.30 | 2,1 km | 18.00 |5 km 18.00
Blodomigpet terreng terreng terreng terreng

3 Tirsdag 19.15 {1500 m| 18.25 | 60 m | 18.00 | 200 m | 18.00 | 4 km 18.10

31. mai
mielitelap bane bane bane terreng
4 Tirsdag 18.00 8 km 18.00 8 km 18.00 300 m 18.00 8 km 18.00
2. august terreng terreng hinder terreng
5 Torsdag 18.40 800 m 18.30 800 m 18.00 200 m 18.00 5 km 18.00
8. sept. bane bane bane terreng
6 Lgrdag 12.00 | 5km .
1. oktober [ 1330 | 10km eller | 14.45 [Runderi 14.45
Norgeslgpet 14.45 |Runder 4min 1 12.00 | 5km
gestopetl 1200 | 5.km | %

i 4 min




