Resultater fra Igp 3, torsdag 8. juni 2023
Jessheim trudrettsstadion
Arr: Ullensaker/Kisa IL Friidrett

Evt. rettelser til nils.wiig@gmail.com

| Y |

Torsdag 8. juni

Start Klasse Lap 3 Poeng
nr Plass| Tid lgp 3
18 |Ola Restad Myrvold JIGO-4 200 m fullf] aa

79 [Freya Alette S Gunleiksrud Ullensaker/Kisa IL J/GO-4 200m fullf| aa

150 (Endre Esepelid Privat JIG0-4 200m fullf| aa

172 |Sixten Emilsen JIGO-4 200m fullf| aa

197 |Ludvig Skafle JIGO-4 200m fullf| aa

457 (Johannes Foss JIGO-4 200m fullf| aa

85 [Yme Aas Torvik JIG5-7 200m fullf| aa

106 [Syver Rognstad Post JIG5-7 200m fullf] aa

125 [Kaja Rgnaas Julsrud JIG5-7 200m fullf| aa

126 |Kasper Rgnaas Julsrud JIG5-7 200m fullf] aa

130 |Liv Helene Skedsmo JIG5-7 200m fullf| aa

142 |Noel Sebastian Aarhus JIG5-7 200m fullf| aa

145 |Anton Eek JIG5-7 200m fullf| aa

146 |Nathal M Paulsen JIG5-7 200m fullf| aa

171 |Eva Emilsen JIG5-7 200m fullf| aa

458 |Mathilde Foss JIG5-7 200m fullf| aa

80 |[Vemund S Gunleiksrud Ullensaker/Kisa IL J/IG8-9 200m fullfl aa

148 [Emil Gudbrand Rognstad Privat J/IG8-9 200m fullf| aa

86 |Maud Marie Ellevold [Granberg Ullensaker/Kisa IL J10 60 m 11,33| aa

27 |Bettina Berg Julsrud Ullensaker/Kisa IL J11 60 m 9,61| aa

51 |Astrid Helene K Walstad Ullensaker/Kisa IL J12 60 m 8,89| aa

112 |Helene Slaen Haggheim Ullensaker/Kisa IL J12 60 m 2 10.04| aa

21 |Aksel Walstad Knudsen Borgen G10 60 m 10,76| aa

123 [Carl MagnusBauck [|Jensen G12 G12 1500m| 1 6.24,60| aa| 1180
26 [Kristian Algarheim Ullensaker/Kisa IL G13 1500m| 1 6.02,51| aa| 1259
102 |Astrid Marie Bauck |Jensen (09) Ullensaker/Kisa IL K15-17 1500m| 1 6.17,81| aa| 1449
451 |Adele Zukauskaite (08) Lagrenskog Friidrettslag K15-17 1500m| 2 6.29,65| aa| 1407
34 |Rebecka Helle Aas Ullensaker/Kisa IL K15-17 1500m| 3 6.36,81| aa| 1383
154 |Anna Lundstein (90) K21-34 1500m| 1 6.29,12| aa| 1387
452 [Nila Oldebraten Tjomsland (84) Lagrenskog Friidrettslag K35-39 1500m| 1 6.16,79| aa| 1442
453 |Nicoline Jacobsen (84) Lagrenskog Friidrettslag K35-39 1500m| 2 7.19,82| aa| 1229
94 [Ingrid Fjeldstad Luke (87) Borgen IL K35-39 1500m| 3 7.59,86| aa| 1110
109 |Helga Skattebo (80) K40-44 1500m| 1 7.11,14| aa| 1271
36 |Lene Walstad (78) Ullensaker/Kisa IL K45-49 1500m| 1 7.54,16] aa| 1166
449 [Filip Navik (08) Moss Idrettslag M15-17 1500m| 1 5.08,80| aa| 1475
454 |Gjermund Fluge Ulleberg (08) Vidar M15-17 1500m| 2 5.11,14| aa| 1462
160 |Simen Cook Halvorsen (04) M18-20 1500m| 1 4.36,72| aa| 1619
152 [Simon Paul Sandbakken (95) Nordea/Vitamin Well M21-34 1500m| 1 4.35,08| aa| 1610
60 |@yvind Foss (79) Skog & Virke AS M40-44 | |1500m| 1 5.37,97| aa| 1359
155 |Fredrik Dyring Skau (74) Equinor BIL M45-49 1500m| 1 5.21,17| aa| 1451
137 |Svenn Erik Sgrum (77) M45-49 1500m| 2 5.40,14| aa| 1377
7 |Anders Knudsen (77) M45-49 ||1500m| 3 5.40,64| aa| 1356
95 |Qystein Dahl (70) Lgpegruppa Jessheim M50-54 1500m| 1 454,25 aa| 1605
12 |Inge Schgyen (71) Ullensaker/Kisa IL M50-54 | [1500m| 2 5.08,29| aa| 1542
100 |Bjarte Aarsand (72) M50-54 1500m| 3 6.50,29| aa| 1149




455 |Tommy Torgersen (70) Ullensaker/Kisa IL Friidrett |M50-55 1500m| 1 5.10,54| aa| 1533

459 |Clemet Haugerud (68) Ullensaker/Kisa IL Friidrett|M55-59 1500m| 2 4.50,65[ aa| 1680
9 |Frode Liland (65) Ullensaker/Kisa IL M55-59 ||1500m| 3 5.24,96]| aa| 1517
33 |Geir Holmsen (67) Stovnerkameratene M55-59 | |1500m| 4 5.38,00] bc| 1459

446 |Per Owe Monkvik (64) Sarpsborg AllianseidrettslajM55-59 1500m| 5 5.39,01| aa| 1455
15 |Tonny Skogsholm (64) M55-59 | [1500m| 6 6.09,71| aa| 1339
25 |Knut Ove Woldvik (64) Klgfta IL M55-59 | [1500m| 7 6.25,30| aa| 1280
11 |Barre Olsen (63) Driv IL M60-64 | [1500m| 1 5.19,59]| aa| 1592
189 |Ole Vikerhaug (59) Fet FIK M60-64 1500m| 2 6.52,12| aa| 1242
24 |Thor Bogstad (59) M60-64 ||1500m| 3 |[10.10,11|aa| 753
44 |0Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL M65-69 | |1500m| 1 6.44,59]| aa| 1337
53 [Sverre Lang (54) M65-69 | |1500m| 2 7.56,75| aa| 1112
20 [Halvard E. Merlid (53) Ullensaker/Kisa IL M65-69 1500m| 3 fullfl aa

49 |Geir Engeseeter (53) M70-74 ||1500m| 1 5.37,57| aa| 1679
73 [Bjern Knudsen (52) Stovnerkameratene M70-74 1500m| 2 6.23,35| aa| 1492
39 |Olaf Knai (49) Hurdal IL M70-74 |[1500m| 3 6.25,85| aa| 1485
138 |Sverre Sandbakken (52) Aurskog-Hgland FIL M70-74 1500m| 4 6.43,26,| aa| 1423
70 |Trond Skedsmo (49) Borgen IL M70-74 1500m| 5 7.30,13| aa| 1271
122 |Odd Kinnsbekken (48) Ullensaker/Kisa IL M75-74 1500m| 1 6.46,42| aa| 1510
82 (Bjgrn Lauglo (48) Stovnerkameratene M75-79 1500m| 2 6.52,75| aa| 1490
32 |Bror Smedsrud (47) Hadeland FiK M75-79 | [1500m| 3 6.54,47| aa| 1483
116 |Widar Rognerud (47) Raumnes & Arnes IL M75-79 1500m| 4 7.48,09] aa| 1315
14 |Ole Jonny Sgrensen (47) Hadeland FiK M75-79 | [1500m| 5 8.09,02| aa| 1254
68 |Steinar Stavdal (41) Veritas BIL M80-84 1500m| 1 8.28,68| aa| 1320
83 |Kristen Eggen (39) M80-84 1500m| 2 9.06,12| aa| 1221
111 |Henning Haggheim (39) Ullensaker/Kisa IL M80-84 1500m| 3 |12.14,21|aa| 838
35 |Kristian Roaldstveit (38) M85-89 | |1500m| 1 |10.36,00| bb| 1154
16 |Frank Finstad Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf] aa

17 |Bjarne Dghlen Romerike Runners Team |Mosjon 4 km fullf] aa

38 |Arild Olsen Stovnerkameratene Mosjon 4 km fullf] aa

46 |Tore Ragnar Olsen Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf] aa

52 |Trine Bogstad Mangerud Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf| ab

55 |Per Walter Bge Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf| aa

57 [Arne Luke (44) Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf] aa

69 |Rolf Barbakken Raumnes & Arnes Mosjon 4 km fullf| aa

71 |Bjgrn Erik Lauritsen Romerike Runners Mosjon 4 km fullf| aa

72 |Svein-Erik Hauger Larenskog Friidrettslag Mosjon 4 km fullf| aa

114 |Jens Herman Aamodt Eidsvold Veerk Skiklubb Mosjon 4 km fullf| aa

161 |Ole Kristian Wiig Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf| aa

164 |Sverre Rimstad Raumnes & Arnes IL Mosjon 4 km fullf| aa

180 |Dag Schgyen Mosjon 4 km fullf| aa

192 [Rigmor Berntsen Ullensaker/Kisa IL Mosjon 4 km fullf| aa

456 |Geir Hakon Bjgrnstad Mosjon 4 km fullf| aa




